
２０２４ 新座市立第四中学校 女子バスケットボール部 年間活動計画 

年間目標 
①基礎基本、技術向上を常に大切にできるチーム 

②互いに良い影響を与え合えるチーム 

指導者名 顧問 関根花奈美 渡邉浩 家入真生 外部指導者 なし 

部員数 １年 ６ 名 ２年 ８ 名 ３年   ５ 名 

活動日 月・火・木・金・土または日 ※土日は練習試合や大会が入ることがあります。 

最終下校時刻 

４～１０月 １８：００ 

１１月   １７：１５ 

１２月   １７：００ 

 １月   １７：１５ 

2 月   １７：４５ 

3 月   １８：００ 

休日練習時間 ８：３０～１１：３０ または １３：００～１６：００  

休養日 

水・土または日 学校閉庁日など 

１学期中間テスト期間   ５／２４ ～ ５／３１ 

１学期期末テスト期間   ６／２５ ～ ７／３ 

２学期中間テスト期間  １０／１６ ～ １０／２３ 

２学期期末テスト期間  １１／１９ ～ １１／２７ 

３学期期末テスト期間   ２／１９ ～ ２／２７ 

主な活動予定 

４月 通常練習 

５月 通常練習 

６月 通常練習 学校総合体育大会地区大会  

７月 通常練習 学校総合体育大会県大会 

８月 通常練習 

９月 通常練習 

10 月 通常練習 新人体育大会地区大会 新人体育大会県大会 

11 月 通常練習 

12 月 通常練習 新座市民大会 

１月 通常練習 １年生大会 

２月 通常練習 

３月 通常練習 三送会 

参加予定大会 

コンクール 

○学校総合体育大会 ○新人体育大会  ○新座市民大会 

○１年生大会 

主な実績 

2021 各大会出場 

2022 各大会出場 

2023 各大会出場 

 


