
２０２３ 新座市立第四中学校 ソフトボール部 年間活動計画 

年間目標 

「一笑懸命」 
意味：一つ一つのことに懸命に！辛いときも笑顔を忘れず！明るく！元気よく！ 
１ 元気な挨拶ができる！（人に対しても。グラウンドに対しても。） 
２ 道具を大切にし、きれいに整頓されている！ 
３ グラウンドは常に駆け足で移動する！ 
４ 先輩後輩関係なく誰に対しても励ましあい、認め合う！ 
○先輩に慕われ、後輩に尊敬される人間性の育成 （明朗・快活・面倒見の良さを
身につける） 
○周囲から愛される部になる。 
（ソフトボールを通じて、テキパキした行動や礼儀・気遣い・感謝の心を育てる。
社会に出て通用する人間になる） 

指導者名 顧問 大月 豊貴 外園 洋斗 外部指導者 磯貝 斉 

部員数 １年 ５ 名 ２年 ５ 名 ３年 ６ 名 

活動日 月・火・木・金・土または日 ※土日は練習試合や大会が入ることが多いです。 

最終下校時刻 
４～１０月・3 月 １８：００ １１・１月  １７：１５ 

１２月  １７：００ ２月 １７：４５ 

休日練習時間 ９：００～１２：００または１３：３０～１６：３０  

※練習開始から練習終了まで（準備・片付け・移動は含めない） 

休養日 

水・土または日 夏：８／８～８／１６ 冬：１２／２８～１／４（目安です） 

※大会等への参加についてはこの限りではありません。 

１学期中間テスト期間  ５／２０～５／２７ 
１学期期末テスト期間  ６／２３～６／３０ 
２学期中間テスト期間  １０／１２～１０／２０ 
２学期期末テスト期間  １１／２３～１２／１ 
３学期期末テスト期間  ２／１４～２／２２ 

主な活動予定 

４月 通常練習 １年生本入部 

５月 通常練習 皐月杯 

６月 通常練習 学校総合体育大会地区大会  

７月 通常練習 学校総合体育大会県大会 夏季休業中練習  

８月 通常練習 夏季休業中練習 朝霞地区研修大会（城山杯） 

NIIZA 馬場カップ 

９月 通常練習 新人体育大会地区大会 

10 月 通常練習 新人体育大会県大会 

11 月 通常練習 初心者大会 

12 月 通常練習 冬季休業中練習  

１月 通常練習 冬季休業中練習 

２月 通常練習  

３月 通常練習 朝霞地区研修大会 武蔵野杯 

参加予定大会 ○学校総合体育大会 ○新人体育大会 ○皐月杯 ○武蔵野杯（予定） 

※○印は例外規定適用大会 

主な成績 2018 新人体育大会地区大会準優勝 

新座馬場 CUP 準優勝 

 


