
２０２３ 新座市立第四中学校 バレーボール部 年間活動計画 

年間目標 
 
・みんな仲良く、元気に楽しい部活動にする。 
 

指導者名 顧問 日高 陽子/朝野 朱理 外部指導者 なし 

部員数 １年 ９ 名 ２年 １７ 名 ３年 １１ 名 

活動日 月・水・木・金練習あり。土日の練習あり。夏休みの活動日あり。 

☆学校行事等による活動する曜日を変更する場合は、事前にお知らせします。 

最終下校時刻 

１学期中間・期末テスト期間 
２学期中間・期末テスト期間 

３学期学年末テスト期間 

休日練習時間 午前中または午後の３時間程度 ※学校での練習時間 

休養日 

 

平日の火曜日 オフ１：８／１０～８／１７ オフ２：１２／２９～１／３ 

 

１学期中間テスト期間  ５／ ２～ ５／１０ 
１学期期末テスト期間  ６／２０～ ６／２８ 
２学期中間テスト期間 １０／１１～１０／１９ 
２学期期末テスト期間 １１／１３～１１／２０ 
３学期期末テスト期間  ２／１８～ ２／２５ 

主な活動予定 

４月 通常練習 

５月 通常練習 

６月 学校総合体育大会朝霞地区大会 通常練習  

７月 学校総合体育大会 通常練習 

８月 通常練習 

９月 通常練習 

10 月 新人兼県民総合体育大会朝霞地区大会 通常練習  

11 月 通常練習 

12 月 あさかっぷ 通常練習 

１月 通常練習 

２月 通常練習 

３月 協会長杯 通常練習 

参加予定大会 

コンクール 

・あさかっぷ ・協会長杯 

主な実績 

  

  

  

 


