
２０２３ 新座市立第四中学校 サッカー部 年間活動計画 

年間目標 

○「元気なあいさつ」「気持ちのよい返事」「綺麗な整理整頓」の人間性を育む  
○「学校に貢献するサッカー部」を目指す 
○「最後までやりきる力」を身につける 
○ 先輩、後輩、相手選手、審判、保護者に対してリスペクトを忘れない 

指導者名 顧問 元長 晴樹 外部指導者 なし 

部員数 １年 ５ 名 ２年 ７ 名 ３年 ９ 名 

活動日 月～金、土日祝 ※土日は練習試合や大会が入ることもある。 

最終下校時刻 

４～１０月・3 月 １８：００  

１１・１月    １７：１５ 

２月       １７：４５ 

休日練習時間 特に決まっていない。 

練習の場合：８時～。試合の場合：７時～ など。その日によって異なる。 

休養日 

平日１回、土日のいずれか。 

お盆期間、年末年始 

１学期中間テスト期間  ５／ １２～ ５／１９ 
１学期期末テスト期間  ６／２２～ ６／３０ 
２学期中間テスト期間  １０／１２～１０／２０ 
２学期期末テスト期間  １１／１７～１１／２５ 
３学期期末テスト期間  １１／２３～１２／１ 

主な活動予定 

４月 通常練習、スプリングカップ決勝 T、高円宮杯地区大会 

５月 通常練習 高円宮杯地区大会 

６月 通常練習 学校総合体育大会地区大会  

７月 通常練習、学校総合体育大会県大会、 

８月 通常練習、夏季休業中練習、サマーチャレンジカップ予選 

９月 通常練習 サマーチャレンジカップ決勝 T 

10 月 通常練習 新人体育大会地区大会 新人体育大会県大会 

11 月 通常練習、U13 大会予選 

12 月 通常練習、U13 大会決勝 T 

１月 通常練習、 

２月 通常練習、高円宮杯地区大会 

３月 通常練習、スプリングカップ予選、高円宮杯地区大会 

参加予定大会 

コンクール 

○学校総合体育大会 ○新人体育大会  ○高円宮杯地区大会 

○スプリングカップ ○サマーチャレンジカップ ○U１３大会 

・練習試合等 ※○印は例外規定適用大会 

主な実績 

2020 各大会出場 

2021 各大会出場 

2022 各大会出場 

 


