
 

 
 

 

汗ばむ日も増え、待ちに待った夏休みはもうすぐです。家族や友達との様々な計画を立てているかと思います

が、せっかくの機会に体調を崩しては台無しです。夏休み中でも「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけて、暑さ

に負けない体を作っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

給食レシピ： パリパリサラダ 
材料（４人分） 

・ワンタンの皮・・・２４ｇ（約６枚、５ｍｍ短冊切り） 

・揚げ油 

・キャベツ・・・１４０ｇ（５ｍｍ短冊切り） 

・人参・・・５０ｇ（千切り） 

・枝豆むき身・・・４０ｇ 

・赤ピーマン・・・３０ｇ（千切り） 

 

・サラダ油・・・８ｇ（小２）  ・ごま油・・・４ｇ（小１） 

・酢・・・１５ｇ（大１）    ・しょうゆ・・・９ｇ（大１/２） 

・砂糖・・・３ｇ（小１）    ・塩・・・２ｇ（小１/３） 

・こしょう・・・少々 

 

毎月１９日 

は食育の日 

 

作り方 

① ワンタンの皮をパリパリになるまで

揚げ、油をよく切っておく。 

② 野菜はさっと茹でて冷水で冷まし、水

気をしぼる。 

③ 調味料をよく混ぜる（レンジで加熱し

て冷ましておくと、酸味が和らぎま

す）。 

④ ドレッシングと野菜を和えて器に盛

り付ける。 

⑤ 揚げたワンタンの皮をのせて出来上

がり。 

７月の食材 
埼玉県産 

米、パン、中華麺、みそ 

地粉うどん、ブルーベリー 

フィレンツェなす 
 

新座市産 

 小松菜、きゅうり 

じゃがいも、玉ねぎ 

いつも白衣の洗濯ありがとうございます。 
夏季休業中は、学校で白衣を保管します。 

給食当番の人は、１７日（金）までに洗濯をして 

持ってきましょう。 

次の人が気持ちよく使えるように、ほころんで 

いたり、ボタンがとれてしまいそうだったりする 

場合は、この機会に自分で縫ってみるのも良いと 

思います。 


