
２０２６ 新座市立第四中学校 ソフトボール部 年間活動計画 

年間目標 一笑懸命～一つ一つのことに懸命に！辛いときも笑顔を忘れず！明るく！元気よく！～ 

指導者名 顧問 大月豊貴 江藤由衣 外部指導者 磯貝斎 桑田和也 

部員数 １年 ７名 ２年 ７名 ３年 ２名 

活動日 月・火・木・金  ※土日は地域移行(大会２週間前から学校で練習) 

最終下校時刻 

４～９月  １７：４５ ※大会３週間前から１８：００下校 

１０月   １７：３０ 

１１月   １７：１５ 

１２月   １７：００ 

 １月   １７：１５ 

2・３月     １７：３０ 

休日練習時間 ８：３０～１１：３０ または １３：００～１６：００  

休養日 

水・土日 学校閉庁日など 

１学期期末テスト期間   ６／２５ ～  ７／３ 

２学期中間テスト期間  １０／９  ～ １０／１６ 

２学期期末テスト期間  １１／１８ ～ １１／２６ 

学年末テスト期間   ２／１８ ～  ２／２６ 

主な活動予定 

４月 通常練習 

５月 通常練習 

６月 通常練習 学校総合体育大会地区大会  

７月 通常練習 学校総合体育大会県大会 

８月 通常練習 城山杯 

９月 通常練習 新人体育大会地区大会 

10 月 通常練習 新人体育大会県大会 

11 月 通常練習 １年生大会 

12 月 通常練習  

１月 通常練習  

２月 通常練習 

３月 通常練習 三送会 武蔵野杯 

参加予定大会 

コンクール 

○学校総合体育大会 ○新人体育大会  ○馬場カップ 

○１年生大会 ○城山杯 ○武蔵野杯 

主な実績 

2023 学校総合体育大会 第４位 

2024 学校総合体育大会 第４位 

2025 各大会出場 

 


