
 

 

 

 

 だんだんと日が出ている時間が長くなり、春の訪れを感じることができる３月になりました。 

みなさんはこの１年間を、どのように過ごすことができたでしょうか。今月は今までの食生活を振り返るとと

もに、４月からの新しい生活にむけ、「早寝・早起き・朝ごはん」で心と体を整えられると良いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

給食レシピ：フライドポテトサラダ 
材料（４人分） 

・じゃがいも・・・１８０ｇ（千切り） 

・揚げ油 

・塩・・・少々 

・チリパウダー・・・少々（なくても大丈夫です） 

 

・キャベツ・・・１８０ｇ（短冊切り） 

・にんじん・・・４０ｇ（千切り） 

・きゅうり・・・８０ｇ（斜め半月切り） 

 

・サラダ油・・・８ｇ（小２） 

・砂糖・・・４ｇ（小１強） 

・しょうゆ・・・７ｇ（小１強） 

・塩・・・２ｇ（小１/３） 

・酢・・・１２ｇ（小２強） 

・粒マスタード・・・５ｇ（小１） 

作り方 

① 千切りにしたじゃがいもをカリカリになるま

で揚げる。 

② 油をよく切り、塩、チリパウダーを振りかける。 

③ 野菜はさっと茹でて冷水で冷まし、水気をしぼ

る。 

④ サラダ油～粒マスタードまでをよく混ぜる（レ

ンジで加熱しておくと酸味が和らぎます）。 

⑤ ドレッシングと野菜を和え、じゃがいもを混ぜ

合わせる。 

 

毎月１９日 

は食育の日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

３/３（火）   菜の花ちらし 

３/１１（水）  菜の花いりかき玉汁 

で使用する予定です。 

３月の食材 
 

埼玉県産 

米、パン、中華麺、地粉うどん 

カリーノケール、みそ、牛乳 

新座市産 

大根、人参 
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