
２０２５ 新座市立第四中学校 野球部 年間活動計画 

年間目標 
野球を通じて育てる豊かな人間性と社会性 

礼儀・学業・貢献・心動かすプレー 

指導者名 顧問  外園 洋斗  / 佐藤 諒 外部指導者  

部員数 １年 ５ 名 ２年 ９ 名 ３年 ０ 名 

活動日 月・火・水・金・土   ※土日に練習試合や大会が入ることがあります。 

☆学校行事等による活動する曜日を変更する場合は、事前にお知らせします。 

最終下校時刻 

４～９月 １８：００ 

１０月  １７：４５ 

１１月  １７：１５ 

１２月  １７：００ 

１月  １７：１５ 

２月  １７：４５ 

３月  １８：００ 

休日練習時間 午前中または午後の３時間程度 ※学校での練習時間 

休養日 

木・日   お盆期間・年末年始は１週間程度の休みあり。 

※上位大会等への参加についてはこの限りではありません。 

１学期中間・期末テスト期間 

２学期中間・期末テスト期間 

３学期学年末テスト期間 

主な活動予定 

４月 通常練習 

５月 通常練習 

６月 強化期間(対外試合増)、学校総合体育大会地区大会 

７月 通常練習、学校総合体育大会県大会 

８月 夏季休業中練習 

９月 強化期間(対外試合増)、新人体育大会地区大会 

10 月 通常練習、新人体育大会県大会 

11 月 通常練習 

12 月 通常練習 

１月 冬季休業中練習 

２月 通常練習 

３月 通常練習 

参加予定大会 ○学総体育大会 ○新人体育大会 

 

主な実績 

2021  

2022  

2023  

 


