
２０２５ 新座市立第四中学校 サッカー部 年間活動予定 

年間目標 

○「一生懸命に」「まじめに」「ひたむきに」を続けられること 
〇「元気なあいさつ」「気持ちのよい返事」「綺麗な整理整頓」が続けられること 
○「学校に貢献するサッカー部」を目指すこと 
○「最後までやりきれる力」を身につけること 
○ 先輩、後輩、相手選手、審判、保護者に対してリスペクトを忘れないこと。 

指導者名 顧問 元長 晴樹・山田 浩司 外部指導者 なし 

部員数 １年 ２ 名 ２年 ０ 名 ３年 ８  名 

活動日 月・火・水・木・金・土・日 ※土日に練習試合や大会が入る。 

※平日１回（不定）、休日１回のオフ日を設定。 

最終下校時刻 

４～９月 １８：００ １０月  １７：４５ １１月  １７：１５ 

１２月  １７：００ １月  １７：１５ ２月  １７：４５ 

３月  １８：００ 

休日練習時間 ２時間程度ですが、試合の場合はこの限りではありません。 

休養日 
平日１回、休日１回のオフ日を設定。長期休暇中については、休暇前にお知らせ

します。（原則、学校がしている休日については活動を行いません） 

主な活動予定 

４月 通常練習 高円宮杯朝霞地区予選 

５月 通常練習  

６月 通常練習 学校総合体育大会  

７月 通常練習、高円宮杯朝霞地区代表決定戦 

８月 夏季休業中練習 

９月 通常練習、 

10月 通常練習 新人体育大会地区大会  

11月 通常練習、U-13大会グループリーグ 

12月 通常練習、U-13大会決勝トーナメント 

１月 通常練習、冬季休業中練習、高円宮杯朝霞地区予選 

２月 通常練習、高円宮杯朝霞地区予選 

３月 通常練習、高円宮杯朝霞地区予選 

毎月 毎週末にできる限り練習試合を組んでいます。 

主な実績 

2017 学校総合体育大会朝霞地区ベスト８ 

2018 地区予選 1回戦敗退、U13大会朝霞地区ベスト８、 

第 3回日體カップ参加、南部地区交流大会参加 

2019 地区予選 1回戦敗退、U13大会朝霞地区ベスト８、 

2020 U13大会朝霞地区優勝県南大会突破（西武台と合同チーム） 

2021・2022・2023・2024 特になし 

 


