
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月になり、日ごとに寒さが増してきました。寒さとともに気を付けなくてはならないのが感

染症の流行です。今年はインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症・マイコプラズマ肺炎の同時

流行が心配されています。四中ではまだ流行していませんが、残り少ない２学期を元気に過ごせる

よう、感染症予防に努めましょう。 

 

令和 6 年１２月２日 

新座市立第四中学校 

保健室  No.８ 

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症・マイコプラズマ肺炎

どれも主な感染経路は「飛沫感染」「接触感染」です。 

外出から帰ったときや食事の前は、手洗いをしっかりしましょう。

そして、清潔なハンカチで拭きましょう。 

〔１２月５日（木）は衛生検査です！〕 

咳の症状が出ている人が増えています。 

マスクを着用したり、咳をする時は肘で 

口元をおおったり、咳エチケットを心が 

けましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1１月７日に 3年生対象の講演会を助産師の櫻井裕子先生をお招きして行いました。 

生徒からは「これからの人生を大切にするための大事なことが分かった」「これからも考えていきた

い」という感想が。保護者からは、「家庭・親ではなかなか話題にしづらい内容を教えてもらえて良か

った」「勉強になった。家でも話してみたいと思う」との感想がありました。 

ご参加いただいた保護者の皆様、ありがとうございました。 

【今後の予定】 

１学年：2月４日（火）5・６校時 

2学年：2月５日（水） 〃 

ぜひ多くの保護者の方にご参加いただき、

親子で話し、考えるきっかけになればとい

いなと思います。 

低温やけどとは、４５～６０℃程度のものが皮膚に

長時間密着することで起こるやけどです。熱さや痛

みをすぐに感じず、気づかないうちに皮膚の奥まで

ダメージが達する危険があります。貼るカイロや電

気カーペット、便利なあったかグッズはたくさんあ

りますが、使用方法を守って、安全に使いましょう。 

登校中、ポケットに手を入れている人を

見かけます。ケガの危険がある上に、猫背

になって姿勢が悪くなります。手が寒い

人は、手袋を使いましょう。姿勢がいいと

肩こりや体の歪み解消、気持ちもスッキ

リする等、メリットがたくさんあります。 

ス 

寒いからと室内にとじこもっていませんか。 

運動不足だと筋肉量が少なくなり、ますます血

流も悪くなってしまいます。軽いウォーキング

でも良いので、意識してからだを動かすように

しましょう。代謝が良くなり、冷え対策にもな

ります。 


