
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今日から２学期が始まりました。長い夏休み、どのように過ごしていましたか？心も体もリフ

レッシできましたか？ 2 学期も勉強や部活動、合唱祭などの行事、充実した学校生活を送れる

よう、健康に気を付けてすごしましょう。 

令和６年８月２９日 

新座市立第四中学校 

保健室   No.５ 

２学期身体測定があります。 

３０日（金）6,7,8組、１年、３年 

２日（月）２学年 

・身長と体重を測定します 

・髪の長い人は髪型に注意しましょう 

（高い位置で結ばない） 

 

 

健康診断で疾病異常

があり、夏休み中に

治療をした人は、用

紙の提出をお願いし

ます。 

生活リズムはもう学校モードにな

っているでしょうか？ 乱れた生活

リズムを長い間続けていると、戻す

のがどんどん辛くなってしまいま

す。学校の日と休みの日で、生活リズ

ムにあまり差が出ないように気をつ

けましょう。 

まだまだ暑い日が続きます。汗を拭けるように、タオル

やハンカチを忘れずに持ってきましょう。手洗いの後

も、ハンカチで手を拭いて清潔に過ごそう。 

夏休み中、つめが長かった人は、この機会に適切

な長さにしよう。ケガの予防にもなります。 

衛生検査 

9 月 5 日（木） 

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四中の AEDは・・・ 

職員室と体育館入口 

にあります。 

重大なケガや病気で、心臓がとまってしまった人がいたとき、その場に居合わせた人が心肺蘇生（胸

骨圧迫と AED）を行うことで、命を救える確率が上がります。もしもの時に、勇気を出して行動でき

るように救命処置の方法を覚えておきましょう。 

学校外で「AED 持ってきて！」 

と、言われたら・・・ 

予防ポイント① 水分補給 

こまめに水分補給をしましょう。厳しい暑さが予想さ

れる日は、大きめの水筒や補充用ペットボトルを持っ

てくると安心です。 

予防ポイント② 早寝早起き朝ごはん！健康の基本です。 

予防ポイント③ 体調が悪いときは無理せず早めに休養しましょう。 

 


