
 

 

 

 

 

 

いよいよ、私立（国立）入試が直前に迫ってきました。これまで頑張ってきたことを出し切れる

ように、ポイントをしっかり確認しよう♪ 

  

 

（１）会場までの交通経路・所要時間の確認 

□予備の交通経路を含めて２通りの方法を確認する｡生徒手帳にメモしておこう。 

試験会場に余裕を持って到着することが、心の落ち着きとなり、実力を発揮するベースになります。早め

に起きて、朝食をとり、落ち着いて出発できるようにすることが大切です。試験会場が志望校と異なる場合

もあるので注意しましょう。   

(2)当日朝の時間の確認 

 □起床時刻  □家を出発する時刻  □電車に乗る時刻 □高校への集合時刻（要項や受験票などを見る） 

(３)持ち物の準備 

□募集要項や受験票などをよく読み、当日持参する物を確かめよう。  

(服装・・・制服  バッグ・・・四中のバッグ) 

    □受験票（印刷してありますか？）    □筆記用具    □上履き（袋も）   □生徒手帳         

□交通費などのお金  □防寒着(カイロなども   □ティッシュ・ハンカチ  □募集(入試)要項    

□常備薬  □(OK なら)水筒  □（ＯＫなら）参考書など □（OK なら）時計（スマホや電子機器は×）  

※上履きの持ち帰りを忘れない。学校によっては、下足のまま入れるところもあるが、どちらか分からない場 

合は、持参しましょう。 

   ※交通費は、多少多めに持っていくとよい。（万が一の状況によっては、タクシーの利用もあり得るかも⁈） 

   ※シャープペンだけではなく、鉛筆も持って行く。 

   ※入試に不要な物は、持っていかない。 

★県公立の受検心得には、次のような注意書きがあります。 

「下敷き、分度器（もしくは類似機能を持つ文房具類）、文字、公式等が記入された定規等、和歌や格言等

が印刷された鉛筆等、色鉛筆、蛍光ペン、ボールペン、などは不可」 

⇒くれぐれも自らを不利な立場に置かないよう気を付けましょう。スマホなどの携帯電話の持ち込み

についても同様です。会場の持ち込みについては高校側からの指示に従うこと。 

  

(４) 身だしなみの確認  

□制服の着こなし（ボタン、リボン、ネクタイ）、頭髪や爪の清潔感、上履きの履き方 など 

清潔感のあるさわやかな着方でのぞむと◎ 

(５) 健康管理 

□睡眠時間は、７～８時間確保しよう。（前日は、ポイントに目を通す程度の勉強にするのがおすすめです。） 

□朝食を食べよう。（ビタミン B1 と炭水化物の組み合わせはおすすめです。） 

□体調不良の場合、事前に病院に行ける場合は、受診をおすすめします。 

      ⇒発熱やインフルエンザなどの体調不良時の対応については、各高校が事前に出しているお知らせ（要

項など）の通り。（別室で受験できるのか？または、別日なのか？は学校ごとに異なります。） 
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(１) 試験会場まで 

①試験会場には、余裕を持って集合時間の 20 分ほど前に着くようにする。そのために起床時間を考え、ゆと

りを持って家を出ましょう。（人間の脳が起きるのは、体が起きてから３時間後と言われているそうです。） 

②交通事故に遭わないように、十分に注意する。（公共交通機関を利用すること） 

③万が一、公共交通機関が事故や悪天候（大雪）で動かなくなってしまい大勢が遅刻してしまうことがある場

合には、高校側で考慮してくれることが多いので心配いりません。その場合、「遅延証明書」が必要なことが

あるので、自分で駅員さんからもらいましょう。 

※朝早めに起床し、電車の遅延情報などを確認してから家を出発するとよいと思います。 

※家の人に車で送ってもらう途中で渋滞に巻き込まれたり事故にあったりするなどの場合は、考慮してもら

えませんので、なるべく公共交通機関を使いましょう。 

④不測の事態が起きた場合、第四中に電話をしてもらってもよいです。公衆電話が見つからない場合は駅や

交番で声をかけて理由を話し、電話を借りるようにします。【新座駅、志木駅にはあります。使用する駅にあるか

どうか、ＮＴＴ東日本のＨＰで調べておくとよいです】 

※さまざまな場合を予測し、高校の電話番号と保護者の方の緊急連絡先を生徒手帳にメモしておくことが

大切となります。 

⑤友達と待ち合わせをして一緒に行ってもよいと思いますが、待ち合わせ時間に間に合わない人がいた場合、

待たずに出発するようにしましょう。みんなで遅刻などは絶対に無いようにしてください。 

※また、集団で会場に向かうことで、周囲の方々に迷惑をかけてしまうことのないよう、公共のマナーに気を

付けましょう。 

⑥急病等により試験を欠席する場合は、必ず高校と第四中に連絡して下さい。また、会場で気分が悪くなった

場合は、我慢せず会場の先生に申し出ましょう。 

⑦忘れ物をしてしまった場合は、すぐに会場の先生に申し出ましょう。受験票など重要なものを忘れた場合は、

本人であることの証明や中学校側への問い合わせを必要としますので、きちんと電話番号・受験番号などメ

モをした生徒手帳を準備しておきましょう。 

※くれぐれも急いで自宅に戻り、事故にあってしまったり遅刻してしまったりすることがないようにしよう。 

 

(２) 試験会場に着いたら 

（もし遅刻してしまったら、すぐに会場の先生に申し出て、指示を受ける。） 

①試験会場では、まず、掲示された内容を確認し、案内図や諸注意を良く読んでおく。 

②トイレ（場所を確認しておくこと）は、集合時間前にすませておく。 

③監督の先生の指示に従う。落ち着いた態度で、マナーよく過ごそう。（★試験官の先生は、あらゆる場面で受験生の様子を見ています♪） 

 

(３) 試験が始まったら 

①受験票を指定の位置に置き、静かに深呼吸をし、問題用紙の配付を待ちましょう。 

②できる問題から解いていこう。 

③早く解き終わったら、見直しを最後まで頑張ろう♪（解答欄のズレに注意…！） 

④気分が悪くなってしまったら、遠慮しないで監督の先生に申し出よう。 

⑤不正行為と思われる行動(キョロキョロしたり、机の中を見たり等)は、絶対にしない。 

２ 試験当日の注意点 

★万が一、試験に遅刻や欠席をする場合は、高校に電話連絡をすること。 

⇒その後、四中にも連絡を。 

※22 日(水)～24 日（金）の３日間は、朝から３学年の先生が四中に待機しています。 

新座市立第四中学校 TEL（048-477-6053）   

 



（４）休み時間 

 ①必要に応じてトイレに行こう。 

 ②気持ちを次の教科に切り替えよう。（×前の教科の答え合わせ） 

 

(５) 試験が終わったら 

①まっすぐ家に帰り、家の人に報告しよう。（寄り道や遊びはしない） 

②ゆっくり休み、次の日に備えよう。 

★早く終わった場合も、四中に来る必要はありませんが、学校が終わる 16 時まで家にいてください。 

（何かあった場合、高校・中学校・本人の三者間で連絡を取り合わなくてはならない場合もあるため。） 

 

 

 

★合格発表の報告は、電話ではなく、原則学校に来てから報告をしましょう。 

※必ず、担任の先生に自分で報告することを忘れずに！！ 

(１)  高校に行かなくてもよい場合（ＨＰ上での発表や、郵送の場合） 

①平日の場合…家で待つことはせず、学校に登校し授業を受ける。 

②中学校から帰宅し郵送・発表されていた場合は、次の日学校で担任に結果を報告する。 

  ※次の日が休日の場合は、次の登校日。もし何らかの事情で報告や相談を急ぐ場合は、早めに担任に連絡

してください。 

※連続受験等で次の日報告ができない場合には、その日のうちに学校へ電話をかけ、結果を自分で報告。   

③インターネットによる発表 

の場合、帰宅後に見るようにしましょう。 

（合否の発表は、とてもデリケートな問題です。学年やクラスのみんなに配慮しましょう。） 

 

(２) 高校に行く必要のある場合（掲示板での発表や、窓口手渡しの場合） 

①掲示板のみでの発表の学校や、直接書類を受け取りに行かなくてはけない学校の場合は、高校に行く時間

を担任の先生と相談する。 

  ◇原則として１０時までに発表の場合は、前日までに担任の先生と相談し、四中に登校しないで、直接、高校

へ発表を見に行き、その後、四中へ登校して報告し、授業を受ける。 

（給食までに戻ってくる。戻れない場合は、四中へ電話連絡をする。） 

  ◇１０時以降の発表の場合は、登校して授業を受け、発表時間に合わせて見に行く。 

②受験票を忘れずに持っていく。⇒書類の受け取りなどで必要です。 

 

 

☆募集要項、合格発表時に渡された書類をしっかり読んで、指定の日までに必ず手続きを済ませましょう。 

手続きを期日内に行わないと、合格が取り消されます。充分注意してください。 

（１）平日(登校日)に手続きがある場合 

前日までに担任の先生に連絡し、原則として朝から高校へ行き、手続きが終了し授業時間内であれば、四中

に戻り授業を受けます。 

（２）併願受験で合格した場合 

延納手続きが必要な場合があります。延納手続き料の振込期日に遅れないように、手続きを済ませてください。

また、中学校の証明が必要な場合、分かり次第すぐに担任の先生に連絡してください。 

（３）合格した高校に入学する場合 

  入学手続きを行います。各学校の募集要項や、合格発表時に受け取った書類を確認しましょう。 

３ 合格発表日 

４ 各種手続きについて 

 


