
 

 

 

楽しかった夏休みが終わり、いよいよ２学期を迎えました。夏休みの間に、つい夜ふかしや朝寝坊をしてしま

い、生活リズムが乱れていませんか？ 

体がまだ慣れず、夏の疲れが出てしまう人もいるのではないでしょうか。夜は早めに休み、ぐっすりと寝て疲

労回復に努めましょう。朝はゆとりをもって起き、バランスのとれた朝食をしっかり食べることが大切です 

 

「早寝・早起き・朝ごはん」で生活リズムをとり戻そう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の食材について 

食材については今月も、埼玉県産の米（彩のきずな）、み

そ（県産大豆と米から作っています）、しょうゆ(県産大豆と

麦から作っています)、野菜は新座市産のじゃがいもを使う

予定です。 

家庭でも地産地消を進め、埼玉県産、新座市産の農産物を

たくさん食べて健康な心と体をつくりましょう。 

新座市では、おいしく安全な

給食を提供するため、できる限

り国内で作られた食材を使用す

るようにしています。 

さらに、児童生徒に対し地元

の農業や食について興味や関心

をもたせるため、地元でとれた

農産物を使用しております。 

 

毎月１９日

は食育の日 



 
 


