
                                 

 

 

 

 

 

 

 

ここがポイント！ 夏休みも忘れずに！  

「早寝・早起き・朝ごはん」と「２０秒程度の手洗い」 

毎月１９日は食育の日！ 

家族で「食」について話し

てみましょう。 
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「早寝・早起き・朝ごはん」しっかり食べよう朝ごはん！ 
夏休みに作ってみましょう！ 

（「誰でもつくれる朝ごはんメニュー集」埼玉県教育委員会より） 

 

農林水産省 関東農政局ホームページ 

「おうち de 食育」では朝食の重要性や食品安全

などの情報を掲載しています。こちらも参考に楽

しい夏休みを過ごしてください。 


