
                                  

 

 

今学期も残すところあと１カ月です。１９日（金）は終業式、次の日からは待ちに待った夏休みです。家族や

友達との楽しい計画に心弾みますね。せっかくの機会に体調を崩しては台無しです。四中生は「早寝・早起き・

朝ごはん」を実践して、楽しく有意義な夏休みにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月 

１９日は食育の日 

７月の食材と献立について 
今月は、埼玉県産の米（彩のかがやき）、小麦粉、みそ・しょうゆ(県

産大豆と麦を使用)、新座産のじゃがいも、きゅうり、たまねぎ、なす、

とうもろこしを使う予定です。 
家庭でも地産地消を進め、埼玉県産、新座市産の農産物をたくさん食べ

て健康な心と体をつくりましょう。 

献立については、近隣小学校で人気の料理（新開小のヘルシーサラダ、

東野小のナポリタン）を取り入れる予定です。 

新座市では、おいしく安全な給食

を提供するため、できる限り国内で

作られた食材を使用するようにして

います。 

さらに児童生徒に対し地元の農業

や食について興味や関心を持たせる

ため、地元でとれた農産物を使用し

ております。 

 


