
 
 
 
 

６月は梅雨が始まり、大地をうるおしてくれる月です。 
給食室では、気温や湿度が高くなるこの時期、衛生管理を徹底して行い、食中毒予防に、より一層注意を払い

ます。食中毒予防の原則は、「きれいに手を洗うこと」です。四中生の給食前の様子を見ていると、石けんできれ

いに手を洗い、清潔なハンカチで手をふいている人が多く安心します。みんなが、きれいな手でおいしく、でき

るだけ残さず食べてほしいと思います。 
 

今月は「食育月間」、「環境月間」、毎月１９日は「食育の日」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６月の食材について 

今月は、埼玉県産の米（彩のかがやき）、小麦粉、みそ・しょう

ゆ(県産大豆と麦使用)、新座市産のたまねぎ、にんじん、こまつな

を使う予定です。 

家庭でも地産地消を進め、埼玉県産、新座市産の農産物をたくさ

ん食べて健康な心と体をつくりましょう。 

新座市では、おいしく安全な給食

を提供するため、できる限り国内で

作られた食材を使用するようにして

います。 

さらに児童生徒に対し地元の農業

や食について興味や関心を持たせる

ため、地元でとれた農産物を使用し

ております。 

 

今月は食育月間 

１９日は食育の日 


